Kiiche Zwickau

Speisenkarte Mittag Kita "Kuschelkiste"

Monat Juni 2024

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kurbis-Kartoffel-Suppe mit Gebratenes Hokifilet 2% @ Eier © Putengeschnetzeltes mit Ananas . . . _
. ) X ) i Soljanka mit Gefliigelfleisch
A Schafskase 2% SchnittlauchsoRe * 2% mit stiB-saurer SoRe 2L und Kokosmilch *** Brétchen®
S Vollkornbrot* Kartoffelpiiree & Petersilienkartoffeln Couscous .
o . Vanillajoghurt &
fg! Apfel Méhrenrohkost Schokopudding & Apfel-Ananas-Mus *
Is]
~
o
\‘; Falafelbalichen 21 vegetarisches Schwarzwurzel- "
. . . pirelli *
8 Schmorbohnen mit Jagdwurst > |in fruchtiger Tomaten- DinkelgrieRbrei 2258 Knusper-Karree 218k . Lam
o siis » K Lol ) Lol Tomaten-Basilikum-SoRe 1
B |®"}> Petersilienkartoffeln PaprikasoR3e *# Zucker und Zimt Buttersoe &) o
. . . Reibekase (Gouda) &
Weikohl-Mais-Rohkost ' Langkornreis Erdbeerkompott Petersilienkartoffeln .
. . . 5 Vanillajoghurt &
Pfirsich-Maracuja-Joghurt Apfel-Ananas-Mus
. . X Reiseintopf mit . . . g
Grline-Bohnen-Eintopf mit . X . Gefliigelfrikadelle 21 ¢ &1 Weilkrauteintopf mit M6hren
GefluigellfleischkloBchen und ' Riihrej &8
Schweinefleisch » 4% L GefliigelsoRe 1. 22L ! und Schweinefleisch » 245
A Gemiise' ] . Spinat 1,aal
S Vollkornbrot* . Mischgemiise mit Spargel - Bauernbrot #2432
o Vollkornbrot . Petersilienkartoffeln
N Banane 3 Petersilienkartoffeln Banane
S Apfelmus
<
«~
| . Hérnchennudeln 2%.¢ Klopse "Kénigsberger Art"
S Asiatische Gemiisepfanne " B s
; . . Spargelcremesuppe " & Tomaten-Basilikum-SoRe 221 Marinierter Hering "Hausfrauen |(Schwein) "¢
o f
=1 (Bambus, Méhre, Paprika) . )
B c . Eierkuchen >4 <8 Reibekase (Gouda) & Art" 3% 481 salzkartoffeln KapernsoRe 12 2L
urryreis 5
. . Erdbeerk tt Apfel Petersilienkartoffeln
WeiRkohl-Paprika-Rohkost 3! Apfelmus r eer' ompo P .
mit Vanillasof3e & Rote Bete-Apfel-Salat >
_ _ Knusperfisch Kase-Krauter vom )
Tortellini 2% 8 Kohlroulade &° Schweinebraten ** Seelachs 2 ¢ 48] Linseneintopf mit Kasslerfleisch *
eelachs %< %#&
it Kra 1,221 |BratensoRe 2% BratensoRRe 2% 35
. A TomatensoBe mit Krautern - 2% o ZitronensoRe b a1 s
ibeks Kartoffelptree & & Misch e
S Reibekase (Gouda) & p Sakjerkraut Kartoffelpiree & ischbrot
§ r A 1 Apfel KléRe 3 Vanillaquark &
3 Jss-esin- Rotkohl-Apfel-Rohkost
- Gemuse-ayl.Tag!
I Yl
\3 Krauterquark & Vollkornspirelli * al gebratene Rucola-
§ Kalbsleberwurst >° Milchreis ® Gemiisebolognese (Lauch, Mhre, |SiiRkartoffelschnitte * 123
B Butter & Zucker und Zimt Sellerie) » 41 SchnittlauchsoRe %2 2%
Kohlrab £ Salzkartoffeln Erdbeerkompott Reibekase (Gouda) & Petersilienkartoffeln
ohlrabieintop 3 .
WeiRkohl-Gurken-Salat 3!
Brétchen® 1 Apfel Apfelkompott
Falafelbillichen 21 Spirelli ! )
Graupeneintopf mit Kasslerfleisch P . Leberkise 2385 Gediinstetes Seehechtfilet & ¢
2342315 in fruchtiger Tomaten- Tomatensof3e mit ) :
»3a.ad ] e i1a i BratensoRRe 21 SenfsoRe - 2LJ
A - PaprikasoBe 12! Jagdwurstwiirfe| 1.2.38.aaLij.s .
S Mischbrot * #*2 . S Wachsbohnengemiise Rotkohl 21
o Langkornreis Reibekéase (Gouda) & .
N Pfirsichkompott o ) Kartoffelpiiree & Petersilienkartoffeln
3 Pfirsich-Maracuja-Joghurt & Vanillaquark &
&
S Eier © Kesselgulasch vom Schwein und | Gemiisefrikadelle 2% . Gelber Méhreneintopf mit
< ) ) : . ) ) Schokoladengermknédel @2 feh |-
N stiR-saurer SenfsoRe 2% Rind mit Kartoffelwiirfeln 2, ButtersoRe 1@ 21.&J ) ) Eierstichwiirfel 12 2L.c.
B ) . " mit VanillasoBe &
Petersilienkartoffeln Brotchen Petersilienkartoffeln Vollkornbrot*
o e . 1/2 Banane o
Vitaminsalat Pfirsich-Maracuja-Joghurt & Wassermelone Kiwi
Unser Gemiise im Juni
<
N
o
,‘:1. Der Spargel
QS
3
" Erst 3 Jahre nach dem ersten Anbau kann der Spargel geerntet werden.
'c\g Es ist reine Geschmackssache, ob weiRRer oder griiner Spargel einem
<«
o ’ besser mundet. Spargel ist gesund und enthélt Vitamin C, Karotin und
9 Fols3ure.
Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und K ionen kénnen nicht ausgeschiossen werden. Sie haben die Moglichkeit sich in der Ausgabekiiche tber die

Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. ) befindet sich auf der Riickseite.




